


Семья - ячейка общества, основанная на браке и 
кровном родстве, члены которой связаны общностью 
быта, взаимной помощи и моральной ответственности. 
Семья - категория историческая. Возникнув на ранних 
ступенях общественного развития как большая 
материнская семья, она на протяжении истории 
претерпела существенные изменения, превратившись в 
малую отцовскую семью, основанную на единобрачии. 



  • Дети с ограниченными возможностями 
здоровья - это дети-инвалиды, либо другие 
дети в возрасте от 0 до 18 лет, не 
признанные в установленном порядке 
детьми-инвалидами, но имеющие 
временные или постоянные отклонения в 
физическом и (или) психическом развитии 
и нуждающиеся в создании специальных 
условий обучения и воспитания. 



К основным категориям детей с 
ограниченными возможностями здоровья 
относятся: 
1. Дети с нарушением слуха (глухие, слабослышащие, 

позднооглохшие); 
2. Дети с нарушением зрения (слепые, слабовидящие); 
3. Дети с нарушением речи (логопаты); 
4. Дети с нарушением опорно-двигательного аппарата; 
5. Дети с умственной отсталостью; 
6. Дети с задержкой психического развития; 
7. Дети с нарушением поведения и общения; 
8. Дети с комплексными нарушениями психофизического 

развития, с так называемыми сложными дефектами 
(слепоглухонемые, глухие или слепые дети с умственной 
отсталостью). 



• Рождение ребенка с дефектом развития действует на 
разных родителей не одинаково, но в большинстве 
своем проявляется как сильнейший психологический 
стресс, последствием которого может быть 
возникновение так называемого травматического 
невроза, т. е. нарушение функционирования психики в 
результате пережитого шока. большинство родителей 
постепенно обретают силы, чтобы вернуться к 
обыденной жизни и заняться воспитанием ребенка. 
Однако сильный шок, пережитый ими ранее, способен 
возвращаться к ним в виде «ретроспективных» тревог, 
бессонницы, нервных срывов, периодических 
депрессий. Выделяют несколько схем поведения 
родителей на появление ребенка, имеющего тот или 
иной дефект.  



• Принятие ребенка и его дефекта - 
родители принимают дефект, адекватно 
оценивают его и проявляют по отношению 
к ребенку настоящую преданность. У 
родителей не проявляются видимые 
чувства вины или неприязни к ребенку. 
Главным девизом считается: «необходимо 
достигнуть как можно больше, где 
возможно». В большинстве случаев вера в 
собственные силы и способности ребенка 
придают таким родителям душевную силу 
и поддержку. 



• Реакция отрицания - отрицается, что 
ребенок страдает дефектом. Планы 
относительно образования и профессии 
ребенка свидетельствуют о том, что 
родители не принимают и не признают 
для своего ребенка никаких ограничений. 
Ребенка воспитывают в духе 
чрезвычайного честолюбия и настаивают 
на высокой успешности его деятельности 



• Реакция чрезмерной защиты, протекции, 
опеки, охранительства. Родители 
наполнены чувством жалости и 
сочувствия, что проявляется в чрезмерно 
заботливом и защищающим ребенка от 
всех опасностей типе воспитания. 
Аномальный ребенок является предметом 
чрезмерной любви матери, родители 
стараются за него все сделать, в 
результате чего он может долго, а иногда 
всю жизнь находиться на инфантильном 
уровне. 



• Скрытое отречение, отвержение ребенка. 
дефект считается позором. Отрицательное 
отношение и отвращение по отношению к 
ребенку скрывается за чрезмерно 
заботливым, предупредительным 
воспитанием. Родители «перегибают 
палку» в выполнении своих обязанностей, 
педантично стараются быть хорошими. 



• Открытое отречение, отвержение 
ребенка. ребенок принимается с 
отвращением и родители полностью 
осознают свои враждебные чувства. 
Однако для обоснования этих чувств и 
преодоления чувства вины родители 
обращаются к определенной форме 
защиты. Они обвиняют общество, врачей 
или учителей в неадекватном отношении 
к дефекту и ребенку инвалиду 



• Появление ребенка с ограниченными 
возможностями в семье ставит родителей перед 
фактом расширения социальных контактов с 
различными учреждениями, организациями и 
службами. Осознавая свою ответственность 
перед малышом, родители должны, не теряя 
времени, начинать действовать, проявляя 
соответствующую активность с целью создания 
необходимых условий для организации 
полноценного развития и воспитания ребенка. 



• Родителям необходимо иметь информацию о тех 
организациях, где они могли бы получить требуемую 
помощь. К ним можно отнести: территориальные или 
районные центры социального обслуживания или 
социальной защиты населения. В названном центре можно 
зарегистрировать семью и ребенка, стать постоянным его 
клиентом и пользоваться услугами, перечень которых 
достаточно широк; реабилитационные центры для детей и 
подростков с ограниченными возможностями здоровья, в 
задачу которых входит оказание медицинской, социальной и 
психолого-педагогической помощи детям; городские или 
районные комитеты по защите прав материнства и детства. В 
них можно получить консультацию о льготах, в фондах 
помощи и другим вопросам; специальные образовательные 
учреждения - детские сады, школы, интернаты; ассоциации и 
другие объединения родителей, имеющих детей с 
ограниченными возможностями, которые предназначены 
для оказания семьям необходимой эмоциональной 
поддержки, передачи опыта воспитания детей, защиты прав 
семей и др.  



• Одной из наиболее сложных проблем является 
реализация потребности ребенка в общении со 
сверстниками. Родители не должны допускать, чтобы 
эти отношения складывались стихийно, и окружающие 
сверстники смеялись над его психическими и 
физическими недостатками. Однако рано или поздно 
ребенку придется общаться с окружающим миром, и, 
если у него не будут выработаны необходимые навыки 
взаимодействия с другими людьми, для него 
обособленность от сверстников может обернуться еще 
большей трагедией. Более эффективно контакты с 
другими детьми налаживаются в раннем возрасте. 
Однако ему надо помочь установить контакт с теми 
детьми, в компании которых он стал бы своим 
человеком. 



• Семья для человека - наиболее значимый 
фактор социализации. В ней человек усваивает 
систему норм, правил, ценностей и знаний в 
соответствии с культурой и традициями 
общества и апробирует их на практике. Что же 
касается роли семьи для ребенка с 
ограниченными возможностями, то она 
неизмеримо возрастает. В связи с его особым 
образом жизни на семью ложится основное 
бремя ухода, воспитания и образования таких 
детей, что неизбежно сопровождается 
повышенными материальными затратами, 
психологическими и эмоциональными 
перегрузками. 


